Sie oder lhre Liebsten sind pflegebedurftig?

Wir sind fur Sie da in:

der GroBgemeinde lllingen
der GroBgemeinde Eppelborn

24 STUNDEN
ERREICHBARKEIT
BEI PFLEGERISCHEN
NOTFALLEN FUR
UNSERE KUNDEN

Weitere Gebiete des Landkreises Neunkirchen auf Anfrage!
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Die ambulante Pflege der Caritas
Hochqualifizierte Services von Menschen mit Herz

Das Caritas Zentrum fUr Pflege und Beratung gehort, zusammen mit dem Pflegedienst Schaumberg im Landkreis
St. Wendel, zu den Sozialstationen des Caritasverbandes Schaumberg-Blies e.V. und ist damit Teil einer der gréBten
Pflegedienstanbieter im Std-Westen Deutschlands. Einsatzgebiet ist der Landkreis Neunkirchen.

Wir alle kdnnen uns in die Lage hineinversetzen: Wir werden alter oder krank und plétzlich schaffen wir es ohne Hilfe
nicht mehr. Alles, was vorher Tagesroutine war, fallt mit einem Mal schwer. Aufstehen, duschen, Striimpfe anziehen,
notige Medikamente nehmen, einkaufen, kochen, waschen... Was tun, wenn man den eigenen Alltag nicht mehr
allein schaffen kann? Das Zuhause aufgeben? Oft ein schrecklicher Gedanke.

Die Angebote des Caritas-Zentrums fur Pflege und Beratung sind so vielseitig wie die BedUrfnisse der Menschen.
Dabei stehen zwei Dinge immer im Fokus: Professionalitat bei der Durchfiihrung der Tatigkeiten, und der respektvolle
und zugewandte Umgang miteinander.

Unsere ambulanten Leistungen im Uberblick

Die Angebote im ambulanten Bereich setzen sich aus zwei,
sich perfekt erganzenden Einheiten zusammen:

Pflege

Die ambulanten Pflege-Teams, bestehend aus kompetenten Fachkraften und Pflegeassis-
tent:innen, betreuen Menschen in ihrem Zuhause. Die Leistungen orientieren sich an dem
pflegerischen und medizinischen Bedarf der Patient:innen, sowie an inren individuellen
Bedurfnissen.

Hauswirtschaft

Eine wichtige Erganzung zu den pflegerischen Tatigkeiten ist der Bereich der Hauswirt-
schaft. Ein groBes Team aus liebevollen Alltagshelferinnen springt ein, wenn es um die
Unterstlzung im Haushalt und der Betreuung geht.

So ist das Wohlbefinden in den eigenen vier Wanden garantiert.
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Spezialisierte, ambulante
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Beratung und
Entlastung von
Angehdrigen

Beratung bei Pflege-
geldbezug

Durchfiihrung von Schu-
lungen fur pflegende An-
gehdrige

Verhinderungspflege
(Atempause fur pflegen-
de Angehdrige)

Soziale Interaktion mit
den Pflegekund:innen
(zb. Karten spielen,
spazieren gehen)

Tagespflege Lichtblick

Dem Tag mehr Leben geben, gemeinsam den Tag erleben

Unsere moderne Tagespflege bietet den Géasten Abwechslung in ihrem Alltag, sowie eine

feste Tagesstruktur und soziale Kontakte.

Die Tagespflege stellt eine Ergdnzung zur hauslichen Versorgung dar und ermdglicht pflege-
bedurftigen und dementiell veranderten Menschen, moglichst lange in den eigenen vier Wan-
den zu leben. Jeder Gast wird nach seinen individuellen Fahigkeiten geférdert und aktiviert. ho 6 8 2 5

Kosten: Wir sind Partner aller Pflegekassen und informieren Sie gerne Uber Kosten und 9 4.1 3 8 8 O
Finanzierungsmdglichkeiten. lhre Pflegeversicherung gewahrt Ihnen neben dem Pflegegeld

einen zusatzlichen Betrag zum Besuch der Tagespflege.

Sprechen sie uns an!

Die Leistungen im Uberblick

Abhol- und Bringservice durch den Fahrdienst
Vielseitige, freiwillige Aktivitaten in der Gruppe
Einzel- und Kleingruppenbetreuung

Ruheraum

Frihstick, Mittagessen und Kaffee und Kuchen am
Nachmittag

tagespflege@zentrum-
pflege-beratung.de

Jahreszeitliche Feste und Veranstaltungen (auch mit
pastoraler Begleitung)

Geschltzte Gartenanlage mit Sinnesgarten, sonnen-
geschutzter Terrasse, Grillplatz und Kegelbahn
UnterstUtzung bei der medizinischen Versorgung zb.
Einnahme von Medikamenten

Individuelle Beratung und Begleitung der Angehorigen
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Menuservice llltal

Gesundes Essen bis zur HaustUr

Der Mahlzeitendienst bringt innen taglich oder ganz ihren individuellen Bedurfnissen, das
Mittagessen direkt zu ihnen ins Haus.

Die abwechslungsreiche Speisekarte sorgt fur eine gesunde Erndhrung. Es stehen
ihnen verschiedene, frisch zubereitete Menus zur Auswahl.
Alle Gerichte sind Diat- und Schonkost geeignet.

06825

Die Box steht Ihnen leihweise und selbstverstandlich kostenlos zur Verfigung. 9 4—] 3 8 8 O

Ihr Mittagessen wird auf hochwertigem Porzellangeschirr in einer Warmhaltebox geliefert.

Der besondere Service: Das benutzte Geschirr wird inklusive der Box abgeholt. Der Ab-

wasch wird Ubernommen. .
menueservice@zent-

Rufen Sie einfach an! rum-pflege-beratung.de
Sie erreichen uns von Montag bis Freitag zwischen 07:30 Uhr und 09:00 Uhr

Wir beliefern Sie in:
GroBgemeinde lllingen , GroBgemeinde Eppelborn, GroBgemeinde Merchweiler, GroBge-
meinde Schiffweiler, Ottweiler Stadt und Géttelborn

Weitere Gebiete des Landkreises Neunkirchen auf Anfrage!



