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— Hilfen fur Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien zur Verhinderung der
Entwicklung einer eigenen Abhangigkeit und/oder anderen psychischen Stoérung

—Mit Arbeitsmaterialien fur Einzel-, Gruppen- und Familiensettings, Vorschlage fur die
Freizeitgestaltung und Tipps fur die Elternberatung
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L Ex. Oswald/MeeB, Methodenhandbuch Kinder und Jugendliche ...

Kinder und Jugendliche, die in suchtbelasteten Familien

und Lebensgemeinschaften aufwachsen, weisen ein besonders
hohes Risiko auf, spiter selbst eine Abhingigkeitserkrankung
und/oder eine andere psychische Storung zu entwickeln.

Um dieser Dynamik entgegenzuwirken finden sich in diesem
Arbeitsbuch fiir PraktikerInnen, die mit suchtbelasteten Familien
arbeiten, MafSnahmen der selektiven Privention und teils auch
der therapeutischen Intervention.

Die Autorinnen stellen Arbeitsmaterialien fiir Einzel-, Gruppen-
und Familiensettings vor, die sich wihrend ihrer langjihrigen
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bewihrt haben. Die Metho-
den beschiftigen sich mit Themen wie Kennenlernen, Abschied,
Gefiihle, Selbstbild und -wahrnehmung, Suchtbelastung in der
Familie, Biografie usw. Erginzend dazu werden Vorschlige fiir
Freizeitaktivititen in der Gruppe genannt und aufgezeigt, wann
und wie Elternberatung durchgefiihrt werden kann.
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