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RISIKO-CHECK Riskanter Alkoholkonsum
FUR JUGENDLICHE MIT RISKANTEM ALKOHOLKONSUM be| J u g en d | ICh en

Gruppenangebot fUr max. 8 Jugendliche bis 18 Jahre
Dauer: 1 Wochenende (Freitagnachmittag und Samstag)
Programm: Was flir ein Risikotyp bin ich?

¢ s Alioka) Informationen fur Eltern

»  Austausch mit anderen Jugendlichen

» Erlebnispadagogik als alternativer Kick
* Risikosituationen erkennen, Auswege entwickeln

e Verantwortung fur sich und andere Ubernehmen
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Liebe Eltern,

wahrscheinlich sind Sie beunruhigt, weil Ihr Kind
durch seinen Alkoholkensum Anlass zur Sorge
gibt. Sie fragen sich, wie es dazu kommen konnte
und was Sie als Eltern tun kénnen, damit sich

Ihr Kind durch das riskante Trinkverhalten nicht
weiter schadigt.

Es gibt viele Grunde, die zu Alkoholmissbrauch
fuhren kénnen (Unwissenheit, Neugier, Clique,
SpaB, Suche nach dem Kick, Probleme ...).
Wichtig ist, dass Sie mit lhrem Kind in Ruhe
dartber reden und gemeinsam versuchen zu
verstehen, wie es zu solch einer Entwicklung kom-
men konnte.

Entscheidend ist, die Dinge jetzt nicht einfach wei-
terlaufen zu lassen, sondern lhrem Kind friihzeitig
Unterstitzung zu geben. Deshalb haben wir das
Gruppenangebot RISIKO CHECK entwickelt:

[hr Kind lernt, Uber Informationen das eigene
Risikoverhalten besser einzuschéatzen und fir sein
Verhalten Verantwortung zu Ubernehmen, auch

in Hinblick auf den Umgang mit Alkohol. Weitere
Infos finden Sie auf der letzten Seite dieses Falt-
blatts.

Gerne kann Ihr Kind eine Freundin oder einen
Freund mitbringen.

Wenn Sie Fragen haben, dann rufen Sie
uns einfach an. Vieles lasst sich bereits
bei einem Gesprach am Telefon klaren.
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e Je frUher Jugendliche mit
dem Alkohol trinken
anfangen, umso mehr

Hinweise gesundheitliche Risiken

= gehen sie ein!
fur Eltern * RegelmaBiger Alkoholkon-

sum stellt fir Jugendliche
ein hohes Suchtrisiko dar.

Hochprozentiges erhoht die Gefahr einer
Alkoholvergiftung!

Seien Sie als Eltern Vorbild; risikoarmer Konsum
und Punktntichternheit!

Klare Regeln in der Familie zum Umgang mit Al-
kohol sind wichtig — eine lockere Haltung férdert
den frihen Alkoholkonsum.

Ziehen Sie als Eltern an einem Strang!

Kaufen Sie keine alkcholhaltigen Getréanke, auch
wenn sie nur wenig Alkohal enthalten
(z.B. bierhaltige Mischgetranke).

Erziehen Sie Ihr Kind zu einem selbstbewussten
und selbstsicheren Menschen!

Bleiben Sie im Gesprach — auch in stressigen
Phasen.

Geben Sie Unterstlitzung und Rickhalt in der
wichtigen Phase der Pubertat,

Bei Vorfallen mit Alkohol: Flihren Sie in Ruhe ein
offenes und ehrliches Gespréch und treffen Sie
gemeinsam Vereinbarungen.

Nehmen Sie bei Bedarf fachkundige Hilfe in
Anspruch.

Setzen Sie sich fir einen verantwortungsvollen
Umgang mit Alkehel im sozialen Umfeld, im
Verein, in der Schule usw. ein.

Achten Sie mit auf die Einhaltung des Jugend-
schutzgesetzes!
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