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FASD - Ein Thema für die  
Erwachsenenpsychiatrie?
Komorbiditäten - Differenzialdiagnostik



• Symptome


• Diagnostik


• Differenzialdiagnosen


• Begleiterscheinungen

Übersicht



• Störung der Exekutivfunktionen (Handlung, Planung)


• Störungen von Aufmerksamkeit, Merkfähigkeit, Gedächtnis


• Intelligenzminderung

Kognition
Symptome



• Schwierigkeiten beim Erkennen von Gefühlen


• Mangelnde Affektregulation


• Affektive Instabilität

Affektivität
Symptome



• Probleme in der Differenzierung Vertraute vs. Fremde


• Suggestibilität


• Distanzlosigkeit

Sozialverhalten
Symptome



• Isolation


• Frustration


• Delinquenz

Psychosoziale Folgen
Symptome



Triadisches System
Diagnostik



Schichtenregel
Diagnostik

psychopathisch-neurotisch

depressiv-manisch

schizophren

psychoorganisch

Nach Bürgy, 2010



• Keine Berücksichtigung der einschlägigen Kriterien


• Unzureichende Informationen


• Vorschnelle Zuschreibungen

Fehlerquellen
Diagnostik



• Bei untypischer Symptomatik


• Bei einschlägigen Hinweisen in der Familienanamnese


• Bei körperlichen Begleiterscheinungen

Differenzialdiagnose FASD
Diagnostik



Exogene Psychosen
Differenzialdiagnostik

Demenzielles Syndrom

Gemeinsamkeit Kognitive Störungen

Eingeschränkte Alltagskompetenz

Unterscheidung Progredienz im Verlauf



Endogene Psychosen
Differenzialdiagnostik

Schizophrenie

Gemeinsamkeit Eigentümliches Verhalten

Störung der Exekutivfunktionen

Unterscheidung Phasenhafter Verlauf

Einschlägige Symptomatik



Endogene Psychosen
Differenzialdiagnostik

Depression

Gemeinsamkeit Stimmungsveränderung

Leidensdruck

Unterscheidung Phasenhafter Verlauf

Einschlägige Symptomatik



Differenzialdiagnostik

Borderline-Störung

Gemeinsamkeit
Affektive Instabilität 

Erhöhte Impulsivität


Auffällige Beziehungsmuster

Unterscheidung Phasenhafter Verlauf

Variationen seelischen Wesens



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Intelligenzminderung

Gemeinsamkeit
Kognitive Störungen


(Cave: Intelligenzminderung  
ggf. Teil des FADS!)

Unterscheidung Unklare Ätiologie

Keine weiteren Symptome



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Teilleistungsstörung

Gemeinsamkeit Kognitive Störungen

Unterscheidung Keine weiteren Symptome



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Chromsomenanomalien, Gendefekte

Gemeinsamkeit Intelligenzminderung

Auffälligkeiten im Verhalten

Unterscheidung Genetische Befunde

Körperliche Stigmata



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Persönlichkeitsstörung

Gemeinsamkeit Schwierigkeiten im 
zwischenmenschlichen Bereich

Unterscheidung Keine kognitiven Defizite



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Anpassungsstörung

Gemeinsamkeit Bewältigungsprobleme

Frustrationen

Unterscheidung Keine kognitiven Defizite



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

AD(H)S

Gemeinsamkeit Unruhe

Impulsivität

Unterscheidung Keine weiteren kognitiven Defizite



Variationen seelischen Wesens
Differenzialdiagnostik

Autismus-Spektrum

Gemeinsamkeit Auffälligkeiten im Verhalten und im 
zwischenmenschlichen Bereich

Unterscheidung Keine körperlichen Stigmata 



• Psychosen 25-fach 


• Intelligenzminderung 23-fach 


• Angststörungen 11-fach 


• ADHS 10-fach 


• Bindungsstörung 9-fach 


• oppositioneller Verhaltensstörung 5-fach 


• Depressionen / Zwangsstörungen 4-fach

Prävalenzen von „Komorbiditäten“
Begleiterscheinungen

Weyrauch et al., 2017



• Mehrere unabhängige Erkrankungen


• Gemeinsame Ursachen möglich

Komorbidität
Begleiterscheinungen

Grundlage (z.B. Umwelt, Genetik)

Krankheit 1 Krankheit 2



• Krankheiten bedingen sich gegenseitig


• Trennung nicht immer scharf möglich

Folgeerkrankungen
Begleiterscheinungen

Krankheit 1 Krankheit 2



Krankheit X

• Verschiedene Erscheinungen als Teil einer einzigen Erkrankung

Komplexe Symptomatik
Begleiterscheinungen

Syndrom 1 Syndrom 2



Mögliche Zuordnung
Begleiterscheinungen

Teil des FADS Folge des FADS Komorbidität

Intelligenzminderung ✘

Affektive Instabilität 
Impulsivität ✘

Störungen des 
Sozialverhaltens ✘ ✘ ?
Angststörung, 
„Depression“ ✘ ? ✘ ?
Abhängigkeit ✘ ? ✘ ?

ADHS ✘ ? ✘

Psychose ✘



• Komplexe psychische Symptome beim FADS


• Verwechslungen mit anderen Krankheiten möglich


• Genaue Anamnese und Untersuchung essenziell


• Zurückhaltung bei Feststellung von Komorbiditäten

Fazit


