Meni 1

mit Herz

thr MenUservice

11,00 €

Menii 2

Vegetarisch

Wirsing-Méhren-Eintopf mit
gebratenen Mettbalichen vom Schwein G,G1,EiL,8

Art. 4610 [

Spaghetti Bolognese mit Hackfieischso-
fbe vom Rind und Schweip G,G1,Ei,S

Art. 4584 L]

Pikante Gemiisepfanne in cremi-
ger Currysofle mit tangkomnreis
G,G1,MMe,La,5n

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und Petersifien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,5

Art. 4124 8L

Gefliigeibratwurst in Solta mit Kohlrabi-
Mbhren-Gemise und Salzkartoffein
3,M,Me,La.8,8n

Art. 4767 -

Art. 4548 “ e
Penne-Nudeln mit vegeterischer Bolognese
GG1,8

Art, 4552 E et

1 14.05:

Art. 4524

Zwetschgenknddel mit Vanillesobe, dezu
fruchtiges Pflaumenkompott 10,G.G1,Ei,M Me,La

(7

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art” mit Blumenkohi in Sofie und Salzkartoffein
20,G,61,MMe La,S

Art. 4164 ]

Kleine Gemiiserdsti dazy Buttergemiise,
Kartoffel-Zwiebel-Stampf und aln cremiger Dip
G,61,E,M Me,La,5,5¢

Art. 4508 Lo

| 15.05.

Klopse "Kénigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemlise und Salzkartoffeln
G,G1,E,MMeLa5

Art, 4079 LI

FleischkléBchen vom Rind und
Schwein in Sofe mit Champignons, dazu
buntes Gemilse und Splrainudeln (,G1,Ei

Art. 4001 [

Vegetarischer Kohlrabi-Steckrii-
ben-EEntopf mit Kartoffelwtirfeln

Art. 4638 et

1 16.05.

Fischstidbchen (aus nachhaltiger Fischwirt.
schatft) mit Rahmspinat und Kartoffelplree
G,G1.F ,MMe La

Art, 4429 e L

Hihnchenbrust in Tomaten-Bakamico-So-
Re mit Gembserels

Art. 4798 o

Késespitzle mi Rastzwiebelgarnitur
G.G1,ELMMe,La

Art, 4558 ©e

1 17.08.

Hackbraten vom Rind und
Schwein in KrautersoBe dazu grine
Bohnen "naturell* und Salzkartoffaln
G,G1,E,MMeLaS

Art. 4061 oL

Gyrossuppe mit Scnweinegescnnetz.eitem
M,Me,La

Art. 4630 ]

Herzhafter Pfannkuchen mit Ge-

miisefiihing dazu Erbsen "naturell” und
Klel-ne Kartoffeln mit Schale 8,G1,Fi,M,Me La

Art, 4543 el

1 18.05.

Hiéhnchen "Cordon bleu” (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefligt), mit naturellen
Erbsen und Mihren, dazu Frithingspilree
20,G,61,M,Me,L.a

Art, 4770 e .

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-
Rahm-Gemilse, dazu wilizige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,MMe,la,S

Art. 4013 e

Spinat-K&se-Strudel dazu sine Reisnu-
delpfanne mit Gemiise "mediterrane Art" und To-
matensole G,G1,Ei,M,Me La,5

Art. 4562 L e

Caritas-Zentrum fiir Pflege und Beratung - Meniiservice Illtal
. Thre Ansprechpartnerin: Fran Tanja Kiefer-Martin
© Tel. 06825-9413830 / E-Mail menueservice@zentrum-pflege-beratung.de

Wihlen Sie thre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Men(s,
die mild gewdirzt und schenend gekocht sind)

@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und hochstens 359 Fett)

i IS0 P T R T

l miTFarbstoifE konsemert 3= mlsAntmmtatmnsm| ar:l 9 mst Suﬁungsm\ttfl[n} 1= m;tiucker nl urd Suszﬁgsmﬂte\{
1 vonmind. ¥ kealfy 2= enthilt Zutaten vom Schivein  Enthalteae Allergene: Bi=Eier E<Erdniisse Fi=Fische G=0luten G1="Yeizen G2=Rogygen G3=CGerste B4 =Hafer K=Krebstiere M=Hilch {einschlieBlich Lakiose) Me=iilcheiweid
: =Mandeln SF2=Haselniisse Sn="Senf Weitere Zutaten- und Rahreertinformationen gibt s unter wawapetitndefartikelino nder telefonisch unter der
kostenfreien Tel.-hir, 6809 2738488, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden, Auf Wunsch senden wir l hnen eine Liste unserer Mends mi! Kahlenydrat- und BE-Angaben zv.

o la=tsktose S=Seleie Sh=Suja Sd=Schwefeldionid u. Sulfite SF=Schalenfriichie 51

) 2(} wt Ntimpuke

sai Y =it A\ kohot E».—vegfhrﬁch %= ’V!cnns mit mmd 2‘1; EweIB EH‘G einer Energxezimhte



