ihr Menuservzce

mit Herz

111,00 €

Meni 2

Vgetarisch

Mini-Frikadellen vom Rind und

Schwein in einer Bratensofle mit Riiben-Ge-
mise, dazu Kartoffeln G,61,EM,M=,La,5,5n

Art. 4053 -

Nudeln in RahmsoRe mit Lauch und
herzhaftem Schinken 20,3,6,G1,M Me,La,8

Art. 4551 L]

Sildiandische Gemiise-Nudelpfan-
he "vegetarisch” mit Tomaten und Paprika G,G1

Art. 4549 zZe

-1 20.05.

Panierte Hahnchen-Happen (aus
Hihnchenbrustilelsch zusammengeflgt) mit Erb-
sen und Méhren In Solte & la Hollandaise und
Kartoffelpiree G G1,MMelasS

Art, 4747 [ W

Hahnchenfilet "Gartnerin Art" in

Sahnesole mit Gemiseeiniage, dazu Lang-
kornreis 3,(31,M,Me1.a,8

Art, 4780 L

Rilhrei mit Spinat und Salzkartoffeln
ELM Mela

Art, 4565 zaL

Quarktaler auf Vanillesofle dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 10,5,61,ElM,Me,La

Art. 4580 [ IS

Traditionelle LeberkldRe auf herzhar-
tem Sausrkraut mit Stampfkartoffeln
G,G1.EMMela

Art. 4074

Spaghetti in Brokkoli-KisesoBe mit
buntem Gemilse G G1,E;M Mes,La

Art. 4598 #

Gefliigelfrikadeten in Soke mit Wirsing-
gemise und Salzkartoffeln G,G1,M.Me.La,5,8n

Art. 4768 @ L

In Vollmilch gekochter GrieRbrei mit
Erdbesar-Apfal-Kompott 10,6,G61,M,Me La

Art. 4533 ©elL

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit
einem feinen Gemiisemix und einem cremigen
Dip G,51,EiM,Me,La,S

Art. 4576 ze .

Panierter Alaska-Seelachs {aus nach-
halfiger Fischwirtschaft) in Senf-Kréutersofte, da-
zu Karoffalwiirfel G,G1,Fi,M ,Me_ La.5,5n

Art. 4472 8L

Zwei Rinderfrikadellen in Braten-

sofRe mit Apfelratkohl und Kartoffelpiree
G,G1,E.M,Me,La,5,5n

Art. 4080 e L

Cremige Erbsensuppe mi Gemiseein-
lage G,G1,M,Me,La,5

Art. 4683 ©e:

1 24.05.

Griinkohleintopf mit geschnittener Mett-
wurst vomn Schwein 20,3,5,5n

Art. 4614

Griinkohleintopf wmit geschnitterer Mett-
wurst voin Schweln 20,3,5,5n

Art. 4614

Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-
ecke in Knusperpanade, Romanesco-Mohren-
Gemise und Satxkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersofte G,61,G3,M,Me La,s

Art. 4558 Ze L

Schweinegulasch "Jiger Art" dazu
Erbsen in Solte und Kriuterspaizle G,G1,Ei

Sentkrustenbraten vom Schweinin
herzhafler Solte mit Ribengemiise, dazu Spitzle
G,G1,ELM,Me,1a,5,3n

Eieromelette auf Ratatouille-Ge-

miise dazu Kise-Ricotta-Torteliini in Kisesofe
it Spinat G,G1,E MMe,La,8

| 25.05. ,

: Art, 4145 ®: Art 4192 oL Art. 4595 ze

= . _ ~ , Wihlen Sie thre Kostform:
Caritas-Zentrum fiir Pflege und Beratung - Meniiservice Illtal L = Angepasste Vellkost {leicht bekémmliche Menils,

Thre Ansprechpartnerin: Frau Tanja Kiefer-Martin
Tel. 06825-9413830 / E-Mail menueservice@zentrum-pflege-beratung.de

die mitd gewlirzt und schonend gekocht sind)
& = Meniis mit informationen fiir Diabetiker
{zuckerarm und hnchstens 359 Fett)

7 T =mit A!Smho\ = :

= vegetarlsch N Nlrnus mit mi nd ESg Ew. e\B lmd einer Energzedlcht
“5y vonming. & kcalfg ! a-enthah ﬂutszen vom Schein Enthaltme!-\iiergeﬁe Ei=Eler E Erinisse Fi=Fische G=Bioten B1= Wewren G2= ﬂoggen GB Gerste Gd=Hafer K=Keebsticre M=Milch {einschlieBlich Laktose} Me=Milcheiweld
i La=laktose S=Sellede Sh=Soja Se=Schwefeldionid u. Sulfite. SF=Schalenfrichte 51 =Wandzeln SF2=Haselniisse Sn=Senf Weftere Zutaten- und Hihraertinformationer aibt s unter s apetitodefartikelindo oder tlefonisch vater der
i1 kostenfreien Tel-Nr. 0800 2738486, Hier kilnnen keine Bestellungen aufyegelien werden. Auf Wunsch senden wir Hiner: eine Liste unserer Ientis mit Xoblenhygrat- und BE-Argaben zu.




