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WI Es Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten

Caritas-Zentrum Saarpfalz ZiEs



Einzelgesprache

Unsere Ansprechpartner*innen bieten Einzelgesprache fur betroffene
Kinder und Jugendliche an. In einem geschitzten Rahmen kdnnen
sie auf diesem Weg Uber ihre Sorgen oder Probleme sprechen.

Gruppenangebote

Innerhalb der Gruppenangebote kdnnen die Kinder und

Jugendliche:

e Sich in einem geschitzten Rahmen mit anderen Kindern Uber ihre
Erfahrungen austauschen

e Gemeinsame Aktivitdten erleben (Spielen, Kreativangebote, etc)

e Gleichaltrige kennen lernen.

Ziel beider Angebote ist, dass Kinder und Jugendliche aus

suchtbelasteten Familien

e Lernen, Uber ihre Sorgen zu sprechen

e das Verhalten der Eltern besser verstehen zu kdnnen

e Lernen, eigene Winsche und Bedurfnisse zu erkennen und
auszudriicken und dadurch ihr Selbstbewusstsein zu starken.

Wahrend der Einzel- und Gruppenangebote durfen die Kinder- und
Jugendlichen entspannen, Musik héren, spielen oder toben.

Angebot fiir die Eltern:

e Wir bieten einen Raum fUr Fragen und offenen Austausch

e Wir starken Sie in der elterlichen Verantwortung und Rolle

e Wir unterstlitzen bei der Aufklarung lhrer Kinder Uber das Sucht-
verhalten

e Wir helfen, Ihre Kinder besser verstehen zu lernen

Das Angebot ist kostenlos und wir unterliegen der Schweigepflicht!

Caritas-Zentrum Saarpfalz

Ansprechpartnerin: Sandra Bahr
SpitalstraBe 9 - 66386 St. Ingbert
Diensthandy: 01520-56530742

E-Mail: sandra.baehr@caritas-speyer.de

Unter www.caritas-zentrum-saarpfalz.de Termine auch online

Wir kommen auch vor Ort oder kénnen die Kinder/Jugendliche abholen
und zurtick bringen.
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