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WIESEL
Hilfe für Kinder und Jugendliche aus 
suchtbelasteten Familien

„MANCHMAL DENKE 
ICH MIR, WAS SOLL 
ICH DENN HIER IN DIE-
SER GRUPPE  MACHEN. 
MEINE MUTTER HAT 
DOCH DAS PROBLEM, 
DIE TRINKT DOCH. 
ABER DANN FINDE ICH 
ES DOCH EIGENTLICH 
GANZ GUT“
PAUL (16), ÜBER DIE ZEIT IN DER WIESEL JUGEND-
GRUPPE
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Unsere Angebote

für Kinder und Jugendliche

Gruppentreffen,

• um sich in vertrauter Umgebung über die 
Probleme daheim austauschen zu können 
und so Entlastung zu erfahren

• um eigene Wünsche und Bedürfnisse wahr-
zunehmen

• um gemeinsam etwas zu erleben (Kreativ-
angebote, reiten, schwimmen, etc.)

Einzelgespräche

für Eltern

für Fachkräfte

• Informationsveranstaltungen
• Fortbildung „Kinder in Suchtfamilien“
• Fortbildung „Schwanger ohne“
• Curriculum für Erzieher: innen
• Fallberatungen

Janina Meeß
Dipl. Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (FH)
Systemische Therapeutin (SGST)

Corinna Oswald
Dipl. Psychologin
Gesprächspsychotherapeutin (GwG)

Kontakt

WIESEL
für Kinder und Jugendliche aus 
suchtbelasteten Familien
Eine Suchterkrankung betrifft nicht nur die abhängige 
Person selbst. Auch ihre Kinder sind belastet und 
leiden.

Wussten Sie, dass…

• in Deutschland mehr als 24,6 Mio. Kinder und 
Jugendliche von der Suchterkrankung einer oder 
beider Elternteile betroffen sind?

• jedes 7. Kind zeitweise, jedes 12. Kind dauerhaft in 
einer suchtbelasteten Familie lebt?

• jedes 3. Kind regelmäßig körperliche Gewalt als 
Opfer und/oder als beteiligter Zeuge erfährt?

• eine große Anzahl dieser Kinder und Jugendlichen 
im Verlaufe ihres Lebens unter Ängsten, Depressio-
nen und anderen psychischen Störungen leidet?

• etwa ein Drittel von ihnen, insbesondere die 
Jungen, gefährdet sind, später selbst abhängig zu 
werden?

• über zwei Drittel der Mädchen später eine Partner-
schaft mit einem abhängigen Mann eingehen?

Beratungsgespräche,

• um neue Formen des Umgangs mit ihren 
Kindern zu finden

• um sie in ihrer elterlichen Rolle und Verant-
wortung zu stärken

• um sie bei der Aufklärung ihrer Kinder über 
das Suchtgeschehen zu unterstützen

Elterntraining (SHIFT Plus)

Familienseminare

Anna Lena Glößner
Sozialarbeiterin/Sozialpädagogin (BA)

Benjamin Siebert
Psychologe (BA)

Wir sind auf TikTok!


